Mini przewodnik
Co tak naprawde
podnieca mezczyzn?

Intymnosé odkodowana -
7 rzeczy, ktérych nie przeczytasz w zadnym
poradniku

+ Ewiczenia i mikro-praktyki, ktoére
mozesz zaczqC€ juz dzis
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1.

Kobieta, ktora jest
obecna.

Nic odgrywa, nie analizuje, nie sprawdza,
czy “robi to dobrze”.

Jest.

Oddycha, patrzy, czuje.

I to si¢ czuje.

Obecnosé to najwickszy afrodyzjak.

Tip
Potdz reke na sercu, drugqg na brzuchu
i oddychaj przez minute.

Zanim wejdziesz w kontakt z partnerem,
zapytaj siebie: ,Czy jestem tu, czy

jestem w gtowie?”.

Zanurz sie w ciele — dopiero potem
dotykaj lub pozwol sie dotknq¢.
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2.
Ciato, ktore nie
przeprasza za to, z¢
pragnie.

Nie musisz wygladaé jak z okladki.
Ale jeSli Twoje ciato jest rozpalone od
Srodkaq, jeSli poruszasz sie

z przyjemnosSciqg — on to czuje.

Kobieta, ktéra chce, a nie tylko pozwala
— podnieca jak nic innego.

Cwiczenie

Zatancz sama dla siebie przy zmystowej
muzyce, w zamknietych oczach. Poczuj,
ze taniec to nie forma — to wewnetrzny

ogien.

A potem zatancz tak gdy on patrzy. Nie
dla niego. Dla siebie. To jest esencja
magnetyzmu.



3.

Gtos,
ktory prowadzi

Szept. Westchnienie.
Dzwick z brzucha, nie z glowy.

Mezezyzna nie podaza za slowami,
on podaza za energia w Twoim glosie.

Cwiczenie
Stan za jego plecami, pochyl sig i
powiedz trzy komendy szeptem:

,0Oddychaj.”
~Poczuj mnie.”
.Nie rob nic.”

Powiedz to tak, jakby$ gtaskata jego

system nerwowy. On zacznie Cie
stucha¢ catym ciatem.
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4.

Zatrzymanie, ktore
niesie napiecie

Magia nie dzieje si¢ wtedy, gdy robisz
wiecej.

Magia dzicje si¢ w chwili zatrzymania.
W pauzie, w Ktorej mezezyzna nie wie, ¢o
bedzie dalej.

Tip

Podczas zblizenia zatrzymaj sig, kiedy
on tego sie najbardziej nie spodziewa.
Patrz mu w oczy.

Powiedz: ,Zaczekay.
Chce Cie czu€ jeszcze bardziej.”

| tylko oddychaj. To tworzy napiecie,

ktére rozpala go bardziej niz jakikolwiek
ruch.
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S.

Dotyk 7z intencja,
nie z mechaniki

Nie chodzi o to jak, tylko z czym.
Czy dotykasz po to, Zeby cos osiagnaé,
CzZy po to, zZeby byé?

Cwiczenie

Zamknij oczy. Pomysl o chwili, kiedy
czuta$ sie naprawde kochana.

Otworz oczy i z tq energiq potdz dtoh na
jego sercu.

Nie ruszaj sie. Nie méw nic. Tylko pozwdl,
zeby Twoja dtohn powiedziata:

~Jestem tu. Z Tobq. Cata.”



6.
Spojrzenie, ktore
rozbiera dusze.

Nie patrz na niego jak na zdobycz.

Patrz, jakbys widziala w nim cos,
CZego on sam jeszeze nie odkryl.

Spojrzenie, ktore zaprasza. Nie ocenia.

Tip

Podczas eye gazingu powtarzaj

w mysSlach: ,Widze cie. Czuje cie. Nie
chce cie zmieniacé.”

To spojrzenie sprawia, ze jego ciato sie
otwiera, a serce mieknie.

| wtedy pragnie nie tylko Ciebie.

Pragnie by€ sobqg przy Tobie.
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7.

Pewnosc, ze nie musisz
byc kims innym, zeby
byc niezapomniana.

Najbardziej podnieca to, Ze jestes...
prawdziwa.

W swoim rytmie. W swoim ciele.
Nie starasz si¢ by¢ lepsza.

Ty po prostu jestes.

Cwiczenie

Usiqdz przed lustrem. Popatrz sobie w
oczy i powiedz na gtos: ,Nie musze
niczego udowadniac. Jestem kobieta,
ktorg sie czuje — zanim sie dotknie.”

Z tg energiq wejdz w zblizenie. Z tq
energiqg oddychaj. Z tg energiq prowadz.

To sq Twoje kody, kochanie. Nie musisz
ich perfekcyjnie znacC. Wystarczy, ze
zaczniesz czuéc.



