KASIA NAST 2025

PROGRAM

MENTORINGOWY
ONE-TO-ONE (3 MIESIACE)

Ten ekskluzywny i transformujqgcy
program mentoringowy zostat
stworzony, aby pomoc Ci gteboko
zanurzyC sie w obszary Twojego
zycia, ktére wymagajq jasnosci,

uzdrowienia i rozwoju.

Przez trzy miesigce bedziemy
§ciSle wspbtpracowad,
dostosowujqc kazdy krok tej
podrbozy do Twoich unikalnych

potrzeb.

To okazja, by uwolni¢ to, co Cie juz
nie wspiera, odkry¢ swoj potencjat
i wprowadzi€ trwate zmiany

zgodne z Twoim prawdziwym ja.
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Dla kogos

Program skierowany jest do kobiet i
mezczyzn, ktorzy:
e SQ gotowi na transformacje swojego
zycia i relacii.
e Chcq eksplorowac gtebsze warstwy
siebie z otwartosciq i szczerosciq.
e Szukajq spersonalizowanego wsparcia
w osigganiu emocjonalnych,
duchowych i osobistych celow.
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Konsultacja wstepna

Zanim podejmiesz decyzje o udziale w programie, rozpoczniemy od 30-minutowej
konsultacji wstepnej. Podczas tej rozmowy omowimy kluczowe obszary Twojego
zycia, w ktorych pragniesz wzrostu, uzdrowienia i jasnosci. Zidentyfikujemy Twoje
cele, niezaleznie od tego, czy dotyczg one celu zyciowego, relacji, komunikacji czy
intymnosci.

Koszt konsultacji wynosi 200 zt i zostanie odjety od petnej ceny programu, jesli
zdecydujesz sie na udziat.

Kluczowe obszary pracy

Swiadomos¢ siebie i odpornos¢ emocjonalna
Relacje i intymnos¢

Cel zyciowy i zgodnoS§¢ z pasjq
Uzdrawianie duchowe i energetyczne

Harmonogram programu:

10 sesji w 3 miesiqce

Program obejmuje 10 cotygodniowych sesji
mentoringowych trwajgcych 90 minut, z
wbudowanymi tygodniami integraciji, ktore
pozwolg Ci wdrazac odkrycia i wnioski z naszych
spotkan.

e Miesiqc 1
4 sesje (1 sesja w kazdym tygodniu)

e Miesiqc 2:
e Tydzien I: Przerwa [ Integracja
e Tygodnie 2, 3, 4: 3 sesje

e Miesiqc 3:
e Tydzien 1: Przerwa [ Integracja
e Tygodnie 2, 3, 4: 3 sesje
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Co obejmuje program?

SESJE MENTORINGOWE 90-MINUTOWE

Podczas tych gtebokich i skoncentrowanych sesji bedziesz mie¢ przestrzen na
eksploracje obszardw, ktére wymagajq wsparcia i wzrostu. Stworzymy bezpieczne, wolne
od ocen srodowisko, gdzie mozesz z odwagqg wprowadzac zmiany i przetamywac
ograniczenia

SPERSONALIZOWANE CWICZENIA I PRAKTYKI

Po kazdej sesji otrzymasz indywidualnie dobrane ¢wiczenia i praktyki, ktore pomogq Ci
utrzymac tempo i wdraza¢ nowe wnioski. Moze to obejmowa¢ medytacje, pytania do
refleksji czy inne narzedzia wspierajqce.

TYGODNIE INTEGRAC]I

Przerwy pomiedzy sesjami pozwolq Ci wdrazac zdobyte wnioski w codziennym zyciu. To
czas na refleksje i zauwazenie, jak Swiat odzwierciedla Twoje zmiany.

CALODOBOWE WSPARCIE

Proces transformacji moze przynieSC pytania i wyzwania w kazdej chwili, dlatego masz
dostep do mojego wsparcia 24/7. Bez wzgledu na to, czy pojawi sie watpliwo$e, przetom
czy mate pytanie, zawsze mozesz na mnie liczyC.

INDYWIDUALNY PLAN ROZWOJU

Twoja Sciezka rozwoju jest wyjqtkowa,
dlatego opracuje plan dostosowany do
Twoich celbw i potrzeb. Plan ten bedzie
dziatat jako mapa drogowa, pomagajqc Ci
na kazdym etapie podrozy.
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Dlaczego warto wybrac ten programs

To co$ wiecej niz mentoring — to petne zaangazowanie w Twojq podréz. Otrzymasz
narzedzia i wsparcie, ktore pozwolq Ci odkry¢ gtebsze potqczenie z celem, zbudowac
gtebsze relacje i w petni wejSC w swojg moc.

Ograniczona liczba miejsc

Aby zapewniC petnq uwage i zaangazowanie, otwieram tylko 3 miejsca na
ten ekskluzywny program. Jesli czujesz, ze to Twoja Sciezka, nie zwlekaj —
zgtos sie juz dzis.

Opcje inwestycji

Jednorazowa Ptatnos¢
o Kwota: $2,250 (za caty program)
¢ |dealne dla osdb preferujgcych petne
zaangazowanie od samego poczgtku.

Platno$¢ Miesieczna
e Kwota: $900 miesiecznie (3 ptatnosci)
e Opcja zapewniajgca elastycznos¢ finansowq
przy petnym zaangazowaniu.

Ptatno§€ Dwumiesieczna

¢ Kwota: $1,250 za ptatnosé (2 raty)

e Wygodna opcja, balansujgca pomiedzy
jednorazowq inwestycjq a ptatnosciami
miesiecznymi.
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